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Vi utgar fran personcentrerad vard

Stallningstagande -

« Personcentrerad vard utgar ifran patientens upplevelse av
situationen samt individens forutsattningar, resurser och hinder.
Patienten ar en partner i varden

 Innebar att varden organiseras och genomfors i samverkan
mellan personen och vardpersonal

Centrum fér personcentrerad vard (GPCC) vid Gbteborgs
universitet
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Att involvera patient/narstaende i forskning

Innebar att forskningen utfors med eller av patienter/narstaende,
istallet for till, om eller for

» fa andra perspektiv
« forbattra forskningens kvalitet och relevans
 det ar det ratta att gora

 forskning finansieras till del av allmanna medel - darfor ar det
ratt att involvera allmanheten
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Patient- och narstaendemedverkan
bidrar i hela forskningsprocessen

« fran identifiering av relevanta forskningsfragor, planering och
genomforande av forskning

« till sakkunniggranskning ur ett patient- och narstaendeperspektiv
och implementering av forskning
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Nar och hur?

Involvering forskningscykeln runt

Granskning av t.ex. utkast,
sammanfattningar och
etikprovningsansokningar

Fragestillningsgenererande Skriva forskningsansokan ihop

ksh Renodla Utveckla
WOTKS ,C'par forsknings- projekt-
Forskningspartnerskap fragorna ansokan Ledamédter av styrgrupper

och radgivande organ
Brukarforskare

Ge nomfora Datainsamlare
fotskniﬂgen

Evidensanvandning
Implementera behandlingar
Delta i férandringskampanj

Genom brukarorganisationer
Presentera resultat ihop
Skriva artiklar ihop

Foto: lllustration: Kath Maguire
https://www.gu.se/gpcc/patienters-och-allmanhetens-medverkan-pam-i-forskning-hur-nar-och-varfor



GOTEBORGS
UNIVERSITET

Samtal

Inledning - varfor narstaende- och patientdeltagande

* Vad betyder det for dig att vara involverad i forskning eller
utveckling av vard?

* Vad betyder det for mig som sjukskoterska och forskare?
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Erfarenheter i praktiken - vad som funkat bra

« Beratta om en situation dar du som patient verkligen kande att
din rost gjorde skillnad?

« Beratta om en situation dar jag som forskare verkligen kande att
patientens rost gjorde skillnad?

 Vilka former av samarbete har vi upplevt som mest
meningsfulla?
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Hinder och problem:

* Vilka utmaningar ser vi for patient- och narstaende som vill vara
med och paverka?

* Finns det praktiska hinder (t ex tid, sprak, ersattning,
information, roller) som behover |[0sas?

* Hur kan forskare och vardpersonal underlatta for patienter att
vara med pa riktigt?
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Avslutning - framatblick

« Om vi fick onska, hur skulle patient- och narstaende deltagande
se ut om fem ar?

 Vad vill vi saga till forskare och vardpersonal som vill involvera
patient- och narstaende mer?
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