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Vi utgår från personcentrerad vård

Ställningstagande -

• Personcentrerad vård utgår ifrån patientens upplevelse av 

situationen samt individens förutsättningar, resurser och hinder. 

Patienten är en partner i vården

• Innebär att vården organiseras och genomförs i samverkan 

mellan personen och vårdpersonal

Centrum för personcentrerad vård (GPCC) vid Göteborgs 

universitet



Att involvera patient/närstående i forskning

Innebär att forskningen utförs med eller av patienter/närstående, 

istället för till, om eller för

• få andra perspektiv

• förbättra forskningens kvalitet och relevans 

• det är det rätta att göra

• forskning finansieras till del av allmänna medel - därför är det 

rätt att involvera allmänheten



Patient- och närståendemedverkan 
bidrar i hela forskningsprocessen 

• från identifiering av relevanta forskningsfrågor, planering och 

genomförande av forskning 

• till sakkunniggranskning ur ett patient- och närståendeperspektiv 

och implementering av forskning



Foto: Illustration: Kath Maguire

https://www.gu.se/gpcc/patienters-och-allmanhetens-medverkan-pam-i-forskning-hur-nar-och-varfor

När och hur? 



Samtal

Inledning - varför närstående- och patientdeltagande

• Vad betyder det för dig att vara involverad i forskning eller

utveckling av vård?

• Vad betyder det för mig som sjuksköterska och forskare? 



Samtal

Erfarenheter i praktiken - vad som funkat bra

• Berätta om en situation där du som patient verkligen kände att

din röst gjorde skillnad?

• Berätta om en situation där jag som forskare verkligen kände att

patientens röst gjorde skillnad?

• Vilka former av samarbete har vi upplevt som mest

meningsfulla?



Samtal

Hinder och problem:

• Vilka utmaningar ser vi för patient- och närstående som vill vara

med och påverka?

• Finns det praktiska hinder (t ex tid, språk, ersättning, 

information, roller) som behöver lösas?

• Hur kan forskare och vårdpersonal underlätta för patienter att

vara med på riktigt?



Samtal

Avslutning - framåtblick

• Om vi fick önska, hur skulle patient- och närstående deltagande

se ut om fem år?

• Vad vill vi säga till forskare och vårdpersonal som vill involvera

patient- och närstående mer?
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